Er | blevet knivskarpe i kokkenet?
Nu skal | bruge jeres egne gronne rad til at
skabe en laekker salat-bowil.

KORT OM DAGENS UNDERVISNING PRAKTISKE INFORMATIONER

Formadlet med dagens undervisning er, at eleverne Detanbefales, at eleverne fortsat arbejderi grupper atre.

repeterer forlpbets centrale faglige pointer ved at

tilberede og tilsmage en salat-bowl. Hvis der er grupper med fire elever, anbefales det,
atder er to bld ninjaer. Hvis der er grupper med fem

Undersggelsessporgsmalet til fierde under- elever, anbefales det, at der ogsd er to gule ninjaer.

visningsgang er: Hvordan laver jeq en virkelig

laekker salat-bowl? Tid:

2 x 45 min. - kan fordeles sdledes:
10 min.: Opstart (s. 45-46])
50 min.: Tilbered salat-bowl [s. 47-50]
10 min.: Oprydning og opvask
15 min.: Tal om smagen, og giv et r&d (s. 53-54]
S min.: Sidste opvask

Laereren starter med at repetere klassens tre rad
og praesentere dagens underspgelsesspargsmal.
Derefter tilbereder og smager eleverne pd en
base til deres salat-bowl. Smagningen danner
afsaet for, at de skal gore salat-bowlen faerdig ved
atbringe eteller flere af klassens réd i spil.

Til sidst underseger eleverne smagen, samler op
pd dagens undersegelse og formulerer et rad til en
selvvalgt modtager.




DIN FORBEREDELSE

Indkeb madvarer, der ikke folger med i LIFE Kit.
Dufinder en indkgbsliste i lzerervejledningen. |
leerervejledningen finder du ogsd en liste med de
materialer, der indgdr i LIFE Kit.

Orienter dig med hensyn til plakaten “Lav din egen
gronne smagsoplevelse”, som felger med i LIFE Kit.
Plakaten har til hensigt at synliggere for eleverne,
hvilke ingredienser de har til rddighed i arbejdet med
attilberede en salat-bowl. Vaer opmaesrksom pd, at
feltet “Topping” stdr tomt, da du skal beslutte, hvilke
grentsager og frugter eleverne skal have til rddighed.
Nar du kgber ind hertil, kan du med fordel teenke

i saeson og udvaelge grent, der kan bidrage med
forskellige smage.

Hvis | har overskyndende ingredienser til rddighed

i jeres madkundskabslokale, kan disse noteres pd
plakaten under kategorierne Topping, Umami, Knas
eller Dressing. | lzerervejledningen finder du et eksem-
pel pd en udfyldt plakat.

Leeqg alle ingredienserne ud pd et bord centralti klassen,
og fordel dem i kategorierne Basen, Topping, Umami,
Knas og Dressing. P& plakaten kan du se fordelingen
af ingredienser i de forskellige kateqgorier. Placer de
medfelgende skilte ved hver kategori.

Veer opmaerksom pd, at du med fordel kan klargere
kikeerterne til basen forud for undervisningen (til brug
pd s. 49) ved at serge for, at de bdde er draenede og
er grundigt skyllede, og at du har terret dem godti et
viskestykke.




Folg jeres egne rad

o Lyt til jeres leerer, der forklarer, hvad | skal lave.

pl
ségg““
Hvordan kan jeg
lave en virkelig %
laekker salat-bowl? ?

Umamt
valgen: N
Goma-dressind
parmesan
soltorrede tomater
Geerflage’

Hvord i
as ankan jeg
K“ skabe en god

valgen Smagsoplevelse?
i Peanuts -
ore sind Ristode grassiarie”
Vaelgen: .
erome fralche-drossind
. ogchilidressind - .
_ ordan kan jeg
Fendre grentsagers

Hvordan kanjeg
lave en pizzq, der bade
Smager godit oger
god for klimaget?

vordan kan jeg
en virkelig laskker
salat-bow|?

DIN ROLLE d. Eleverne skalfeerdiggere deres egen salat-bowl
Trin 1 og lebende orientere sig pd plakaten for at se,

hvilke ingredienser, de kan anvende.

Laes klassens tre rdd hojt, og tal med eleverne om,

hvad de har arbejdet med i forlgbet. Fortael herefter

eleverne om dagens undersgqgelse:

a. Eleverne skal bruge det, de har lzert, til at undersoge,
hvordan de kan lave en gren salat-bowl, som de
selv synes, smager godt.

b. Eleverne skalfgrsttilberede en base med rodfrugter,
kdl og sojaristede kikaerter til deres salat-bowl i
de medfelgende engangsskale.

c. Eleverne skal herefter smage pd basen og vurdere,
hvilke smage og teksturer, der mangler for at give
en god smagsoplevelse.
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e Fordel rollerne, og skriv jeres navne.

Gul ninja

Bla ninja

Jeres navne:

Gor rodfrugt klar til basen
(s.47)

Gor kal klar til basen
(s.48]

Gor soja-ristede kikaerter
klar til basen
(s.49]
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Gor rodfrugt klar til basen

Kokkenredskaber
Ingredienser

Rodfrugt (som | far af jeres laerer)

Skeerebraet
Fremgangsmade

1 Skylogrivrodfrugten pdrivejernet.

2 |adrodfrugten blive pd skaerebraettet til senere brug.

3 Hjaelp den bld ninja, ndr du er feerdia.

TEORI VED KOKKENBORDET

Du kan smage pd rodfrugten sammen med eleverne
og tale om smagsoplevelsen. Du kan fx sparge:

e Hvadtrorl, rodfrugten bidrager med
smagsmaessigt til basen i jeres salat-bowl!?
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Gor kal klar til basen

Ingredienser

Kokkenredskaber
K&l (som | far aof jeres laerer)

Kokkekniv
Skeerebraet

Fremgangsmade

° Skyl og snit kdlen fint.

9 Lad kdlen blive pd skaerebraettet til senere brug.

9 Hjaelp den blé ninja, ndr du er faerdiq.

TEORI VED KOKKENBORDET

Du kan smage pd kdlen sammen med eleverne og
tale om smagsoplevelsen. Du kan fx sparge:

e Hvadtrorl, kdlen bidrager med smagsmaessigt
til basenijeres salat-bowl?
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Gor soja-ristede kikaerter klar til basen

\ Ingredienser Kokkenredskaber

«  71ddase kikaerter, der er skyllet og
torreti et rent viskestykke.

1 spsk. olie til blandingen
1 spsk. olie til panden
1tsk. salt
1 tsk. sojasovs
Valgfrit krydderi:
Y2tsk. reget paprika eller

1 teske Paletkniv

1 tallerken

Y2 tsk. spidskommen Stegepande

Fremgangsmade

Tilsaet olie, sojasovs og det valgte krydderi til kikeerterne, og ror rundt.
Varm olie p& panden ved medium varme.

Rist kikeerterne i ca. 10 min., til vaesken er vaek.
Ror med en paletkniv, mens derristes.

Laeqg de ristede kikaerter pd en tallerken.

TEORI VED KOKKENBORDET

Du kan med fordel opfordre eleverne til at smage pd
kikeerterne bdde for og efter tilberedningsprocessen,
for at opleve smagsforskellen. Du kan lade dig
inspirere af felgende i dialogen med eleverne:

a. Hvadtrorl, kikeerter kan bidrage med til en salat-
bowl?

b. Hvordan tror |, kikeerterne smager, nér de kommer
fra ddsen?

c. Hvordan vil du beskrive smagsoplevelsen med
kikeerterne, efter at de er blevettilsat soja og
krydderier og er blevet ristet?
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Smag pda basen til jeres salat-bowl

: o F& en skdl of jeres laerer.
e Fordel basen med rodfrugt, kél og kikeerter i hver jeres skal.

e Smag sammen pd basen.

e Saetring om de ord, der beskriver jeres smagsoplevelse - | behgver ikke vaere enige!

Grundsmage Tekstur
Hvad smager du? Hvad maerker du?

Sedt Knasende

HAardt

Bittert

Umami Blodt

Saftigt

Hvad bemeaerker du ellers?
Skriv flere ord her:

TEORI VED KOKKENBORDET
Trink

Du kan lade dig inspirere aof felgende i dialogen
med eleverne:

a. Hvilke smage oq teksturer opleveri, atbasen
ikke har, og hvordan ville | kunne tilfgre dette i en
topping?

b. Hvilke af jeres r&d fra tidligere i forlgbet vil kunne
hjeelpe jer bedst her?
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Lav jeres salat-bowl faerdig

0 Kig hver isaer pd plakaten med ingredienser, som | kan veelge til jeres salat-bowl.
e Overvej, hvilke ingredienser der vil passe til din salat-bowl:

a.Veelg 2 toppings

b.Veelg T umami

c.Veelg 1 knas

d.Veelg 1 dressing

e Skriv de ingredienser, du har valgt, i skrivefelterne til hgjre. Du behgver ikke vaelge
det samme som din gruppe.

e Lav hver jeres salat-bowl feerdiag.

TEORI VED KOKKENBORDET DIFFERENTIERING

Du kan lade dig inspirere af folgende i dialogen Trin4
med eleverne:

Tal med eleverne om, hvorvidt smagsoplevelsen
pavirkes af fx farver og former.

Fé& eleverne til at overveje valg af teknikker til udskaering
af detgrenne.

a. Hvordan kan du bruge rddene fra klassens
plakat, nér du skal veelge ingredienser til din
salat-bowl?

Hvordan pavirker de forskellige ingredienser
din salat-bowl? Pavirker de fx smagq, tekstur
eller farve?

Hvad sker der, hvis du aendrer en ingrediens i
din salat-bowl? Hvis du fx udskifter en sprod
topping med en blad?




Soja-ristede
kikaerter

< Skriv,hvad du
har valgt

Dréssing

< Skriv, hvad du
har valgt

TEORI VED KOKKENBORDET

Du kan lade dig inspirere aof felgende i dialogen
med eleverne:

a. Hvilke ingredienser har du valgt og hvorfor?

b. Hvordan kan du bruge dine egne sanseindtryk
til at finde ud af, om din bowl er velafbalanceret
med hensyn til smag oqg tekstur?

c. Vardernogle af de tre r&d, der var mere hjaelp-
somme end andre, da | skulle lave den grenne
salat-bowl?

A Skrl\/, thd du
hcr V(]Igt
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Tal om smagen, og giv et rad

0 Gd sammeniijeres gruppe, og smag pd jeres salat-bowl.

e Talsammen om:
a. Hvilke ingredienser | har valgt og hvorfor.
b. Hvad der fungerer bedst ved jeres salat-bowl.
c. Hvordan | vil kunne forbedre den.

e Formuler sammen i klassen et svar pd dagens undersegelses-sporgsmal,
og skriv det pd klassens plakat.

Hvordan kan jeg
lave en virkelig
laekker salat-bowl?

PRAKTISKE INFORMATIONER TEORI VED KOKKENBORDET

Engangs-salatskdle kan bortskaffes som madaffald.  Trin 2

Du kan lade dig inspirere af foelgende i dialogen
med eleverne:

a. Hvilke ingredienser ijeres salat-bowl bidrager
med mest smag, og hvordan spiller de sammen
med de andre ingredienser?

b. Hvilket réd vil | give andre, der skal lave en salat
med mange grentsager, der smager godt?

c. Ville jeres salat kunne f& jer selv eller andre, |
kender, til at spise flere grontsager i hverdagen?
Hvorfor/hvorfor ikke?




G Tal om:

a. Hvad skal der til, for at andre spiser mere gront og mindre kad?

b. Hvad jeres bedste rad til andre er.

c.Hvem | kan give jeres rdd videre til.

Jeg kan undersoge,
hvordan grentsager kan
gndre smaqg i madlavning.

Jeg kan give radd om,
hvordan man kan
tilberede gronnere mad,
der smager godt!

DIN ROLLE
Trin4

Brug elevernes svaritrin 4 til at tale om forlgbets

overordnede tema om grgn omstilling i forhold til

mad og mdltider. Fortael dem, at de nu har veeret

igennem et forlgb, hvor de har:

a. Underseagt, hvordan grontsager kan aendre
smag i madlavning

b. Givetrdd om, hvordan man kan tilberede grennere
mad, der smager godt.

Bed eleverne taenke over, hvem de kan give et réd
videre til. MAske er det en foraelder, en laerer, en
bedsteforaelder, de ansvarlige for skolens madordning
ellerenven?

Lad eleverne formulere ét ré&d til en selvvalgt modtager.
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Mit bedste rad

DIFFERENTIERING
Trin4

| kan med fordel arbejde videre med jeres rdd og
tale om, hvordan | kan f& dem til at leve. | kan fx tale
om:
¢ Hvordanré&dene kan bruges i jeres mad-
kundskabsundervisning, ndr | laver andre retter
oq forlgb
Hvordan r&édene kan bruges derhjemme, og
hvem der kunne bruge et rad fra jer
Atl kan tilberede og servere et gront maltid pd
naeste foreeldremode sammen med en praesen-
tation af klassens grgnne rad.
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Natur og teknologi er alle vegne i vores hverdag. Fra stjernerne p& himlen til marieh@nen i haven. Fra motoren
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PRAKTISKE INFORMATIONER

Brugerundersogelse

Du skal udfylde en brugerundersogelse, nér | er faerdige med
forlpbet. Det tager ca.5 min. at svare pd spergsmdlene.

Du skal benytte dig af linketi QR-koden her:
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