Hvilken pizza far dine smagslog til at danse?
Nu skal l undersoge, hvordan | kan lave en knivskarp
pizza, der bade smager godt og passer pa klimaet.

KORT OM DAGENS UNDERVISNING PRAKTISKE INFORMATIONER

Formdlet med dagens undervisning er, at eleverne Detanbefales, ateleverne fortsat arbejderi grupper af tre.
opndrindsigti sammenhaenge mellem smag, valgaf  Hvis der er grupper med fire elever, anbefales det, at
ingredienser og klimabelastning. der er to rede ninjaer. Hvis der er grupper med fem

elever, anbefales det, at der ogsd er to bld ninjaer.

Undersogelsessporgsmalet il tredje undervisnings-
gang er: Hvordan kan jeg lave en pizza, der bade Veer szerlig opmaerksom pd, at det er ngdvendigt at
smager godt og er god for klimaet? danne etlige antal grupper, da grupperne laver smag-

sprover til hinanden. Hvis der fx er seks grupper, skal
Eleverne starter med attale om dagens undersggel-  tre grupper lave pepperoni-pizza (s. 33-36), og de tre
sessporgsmal og fé indsigt i forskellige madvarers ovrige grupper skal lave kebalb-pizza (s. 37-40).
klimabelastning.
Derefter tilbereder eleverne pizza med varieret
fyld of ked og gront.
Til sidstundersager eleverne smagene og samler op
pd dagens undersggelser ved atformulere etréd.



2 x 45 min. - kan fordeles sdledes:

e 10 min.: Opstart (s. 31-32)

¢ 50 min.: Tiloered pizzaer (s. 33-40])
10 min.: Oprydning og opvask
15 min.: Tal om smagen, og giv et rdd (s. 41-42)
S min.: Sidste opvask

DIN FORBEREDELSE

Indkgb madvarer, der ikke folger med i LIFE Kit.
Du finder en indkgbsliste i laerervejledningen. Her

finder du ogsd en liste med de materialer, derindgdri
LIFE Kit.

Veer saerlig opmaerksom pd, at der skal indkgbes
feerdige pizzabunde eller pizzadej for at kunne né at
tilberede pizzaerne inden for 90 min. undervisning
og komme omkring formdlet med undervisningen.

Du kan med fordel dele redbede og icebergsalat
samtlaegge detklar til de grupper, der skal bruge det.




Hvilken pizza vil du bestille?

Tal i klassen om:

a.Hvad tror |, figuren viser.

b. Hvilket pizzafyld der er bedst for klimaet.

Pepperoni

Kylling ,Q‘
e

Ansjoser

Grillet squash ot
/ e

‘0
2 N

Champignon

Peberfrugt

Kartoffler

TEORI VED KOKKENBORDET
Trin 2

Du kan spgrge eleverne, hvad pilen og farverne
betyder, og bruge deres svar til en dialog om, hvorfor
nogle madvarer belaster klimaet mere end andre. |
kan fx komme omkring felgende pointer:

Okse- og lammekgd har den hgjeste klimabelast-
ning.

Grontsager har den laveste klimabelastning.

Jo leengere vi bevasger os ned, jo grennere mad-
valg traeffer vi.

Den grenne omstilling i kokkenet handler bl.a. om
at spise pd en méde, der hjaelper planeten.

Forestil dig, at du bestiller en pizza: Saet ring om det fyld, du helst vil have pa.

CO;

Kedstrimler

\\

Kebabkod

Kodsovs

-
Bacon

Skinke

Cocktailpoglser

Soltgrrede tomater

e. Selvom ked er meget klimabelastende, behaver
det ikke blive til en diskussion om, om vi skal
spise kod eller ej, eller et budskab om, at vi helt
skal undlade at spise kod. Det kan ogsé handle
om, atvi forholder os til masngden.

FAGLIG BAGGRUNDSVIDEN
Trin2

Fodevaresystemet er en af de storste bidragydere
til klimaforandringer. Hvert &r havner der omkring 52
kg kad pd& en gennemsnitsdanskers tallerken. Der er
derfor meget atvinde ved at skeere ned for forbruget
af iseer kod og andre animalske produkter.

Figuren er udarbejdet p& baggrund af data fra den
store klimadatabase [CONCITO)]. Se leererveijledningen
for yderligere faglig baggrundsviden.




Hvordan kan jeqg lave
en pizza, der bdade

smager godtog ergod
for klimaet?

Lyttil jeres laerer, der forklarer, ’
hvad | skal lave nu. ® ' '
® .

Saet kryds ved den pizzq, jeres gruppe skal lave. S
@ Pepperoni-pizza (s. 33-36)
@ Kebab-pizza[s.37-40)

Fordel rollerne, og skriv jeres navne. '
[ ]
[ ]

Jeres navne:

Gul ninja

Bla ninja

DIN ROLLE d. Denanden halvdel skal tilberede kebab-pizza med
Tri bé&de kebab og stegte, krydrede champignoner.
rin3 . N
e. Eleverne skal anrette pizzaerne som vist pd billed-
Fortael eleverne om dagens undersggelse: erne i opskriften, sé& de kan bruge sanserne til at

underspge smagsforskelle.
a. Eleverne skal gruppevis tilberede og undersgge f.  Eleverne far mulighed for at smage pd begge
smagen af pizzaer med forskelligt fyld af ked og typer pizza.
gront.
b. Eleverne skal undersege, hvordan man kan lave
en pizza, der bade tager hensyn til klimaet og
smager godt.
c. Halvdelen af grupperne skal tilberede pepper-
oni-pizza med bd&de pepperoni og krydrede
rodfrugter.
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Gor rodfrugter klar til pepperoni-pizza

\ Ingredienser

Blandede rodfrugter

(fx 1 qulerod, 1 pastinak, % redbede]
2 fed hvidlpg

1 spsk. olie

Y2 tsk. reget paprika

V. tsk. chiliflager

Y. tsk. torret rosmarin

Y2tsk. salt

1 knsp. peber

Fremgangsmade
1  Skylrodfrugterne grundigt.

Kokkenredskaber

-
=

Hvidlpgspresser

Skaerebraet

Kokkekniv Stor skal

2 Skeerrodfrugterne i meget tynde skiver. Kom demien skdl.

3  Pilog pres hvidleg ned i skélen med rodfrugter.

4 \Vendrodfrugterneiolie og tilsaet reget paprika, chiliflager,rosmarin, salt og peber.

TEORI VED KOKKENBORDET

Du kan smage pdé rodfrugterne sammen med eleverne
og tale om smagsoplevelsen. Du kan fx spgrge:

a. Hvad minder duften af blandingen jer om? Hvorfor
tror I, at det er disse krydderier, der skal bruges?

b. Hvorfortror |, atrodfrugterne skal skeeres i tynde
skiver?

Faglige pointer:

* |naesen harvilugtreceptorer, der kan opfange de
lugtstoffer, maden indeholder. Uden lugtesansen
kan det veere sveert at skelne mellem pepperoni
og rodfrugt pd en pizza. Hvis vi giver rodfrugterne
noget af den aroma, pepperonien har, kan vi
opleve, at rodfrugterne far mere smaaq.

¢ Rodfrugterne skeeres tyndt, for at de opndr bdde
et udseende og en tekstur, som minder om pep-
peroni, nér de tilberedes pd pizzaen.

DIFFERENTIERING

Du kan bede eleverne om at kigge p& varedeklaro-
tionen p& pepperoni-emballagen for at undersege,
hvilke krydderier der er tilsat. F& eleverne til at sam-
menligne opskriften med varedeklarationen og tale
om forskelle og ligheder. De kan ogsd reflektere over,
hvordan krydderierne pdvirker smagen, og om de
selv ville justere opskriften.



\ Ingredienser Kokkenredskaber
*  2pizzabunde
Y2 karton pizzasauce

1 pose revet mozzarellaost (ca. 200 g \ -

Spiseske

2 bageplader
2 ark bagepapir

Fremgangsmade

Taend ovnen pé 230 °C varmluft. &
Laeg bundene pd bagepapir pd hver sin bageplade.
Smer bundene med pizzasauce.

Fordel osten p& bundene.

00000

Hjeelp gqul ninja og rad ninja med at anrette pizzaerne.
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Bag og anret pepperoni-pizza

Ingredienser

* 24 skiver pepperoni

Skiver af rodfrugt (som | har gjort
klarien skal)

Fremgangsmade

Kokkenredskaber

. (8
/I
@

2 skeerebraetter  Pizzaskaerer Skilte

1 Fordel skiver af pepperoni og jeres egne grontsags-pepperoni, som vist pd
billedet. Begge pizzaer skal have denne fordeling af fyldet.

2 Bagpizzaerneiovneni 10-12 min. Hold gje!

3 Rydop,ogvaskop, mens|venter.

4 Tagpizzaerne ud af ovnen, oglaeg dem pd hvert sit skaerebraet.

5 Delhver pizzaitre ved hjeelp af en pizzaskaerer, og anbring skiltene som vist pd&

billedet. | far skilte aof jeres leerer.

6 Givdenene pizzatil en af grupperne, der har lavet kebab-pizza. Vent med at

smage pd jeres pizza!l

PRAKTISKE INFORMATIONER

Kig gerne pd emballagen til den pizzabund, der er
indkebt. Der kan vaere forskel pd, hvilken temperatur
forskellige typer dej skal bages ved.

Uddel skilte fra LIFE Kit, som eleverne kan anbringe
pd tallerkenerne for at holde styr pd de forskellige

typer pizza.

TEORI VED KOKKENBORDET

Du kan lade dig inspirere af felgende i dialogen med
eleverne:

a. Hvilken af disse pizzaer vil | vurdere, er bedst for
klimaet? | kan med fordel drofte dette med afsaeti
figuren pd side 31.

b. Hvilken pizzatror |, atlvil foretraekke og hvorfor?

c. Hvorfortror |, at fyldet skal fordeles netop p&
denne mdade?



12 skiver rodfrugt 6 skiver rodfrugt

O skiver pepperoni 4 skiver pepperoni

O skiver rodfrugt

8 skiver pepperoni
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Gor champignoner klar til kebab-pizza

\ Ingredienser
20 champignoner
2 tsk. spidskommen
Y2 tsk. stpdt koriander
Y2 tsk. cayennepeber
1 knsp. kanel
1 spsk. olie
Y2 tsk. salt
1 knsp. peber

Fremgangsmade

Kokkenredskaber

Spiseske Teske Roreskal

Skaerebraet Urtekniv

Stegepande

1 Rensog skyl champignoner, og skeer dem i skiver. "i{& '
e (E‘ Ky

2 La=gskiverneien skdl, tilsaet alle krydderier samt salt og peber, og rgr rundt.

3 Varmolie pd panden, og steg champignonerne, mens | vender dem.

4 La=gchampignongerneien skdl, ndr de er blevet gyldne.

TEORI VED KOKKENBORDET

Du kan smage p& champignonerne sammen med
eleverne og tale om smagsoplevelsen. Du kan fx
sporge:

a. Hvordan vil l beskrive smagen af de tilberedte
champignoner? Hvad minder smagen jerom?

b. Hvordantror|, attilberedningen pévirker cham-
pignonernes smagqg og tekstur, og hvordan kunne
man afprove det?

Faglige pointer:

* |naesen harvilugtreceptorer, der kan opfange
de lugtstoffer, som maden indeholder. Uden
lugtesansen kan det vaere sveert at skelne mellem
svampe og kebab pd en pizza. Hvis vi tilfgrer

champignonerne noget af den aroma, kebaben
har, kan vi opleve, at svampene far mere smaa.

e Stegeprocessen far vandet i champignonerne til
atfordampe, sé& de bliver gyldne, og smagen af
umami koncentreres.

DIFFERENTIERING

Du kan bede eleverne om at kigge p& varedeklaro-
tionen p& kebab-emballagen for at undersoge, hvilke
krydderier der er tilsat. F& eleverne til at sammenligne
opskriften med varedeklarationen og tale om forskelle
og ligheder. De kan ogsd reflektere over, hvordan
krydderierne pdvirker smagen, og om de selv ville
justere opskriften.



Kokkenredskaber

\Ingredienser ‘ "~ Y
*  2pizzabunde -
Y2 karton pizzasauce Dorslag
1 pose revet mozzarellaost (ca. 200 g -
¥ icebergsalat-hoved Skeerebraet /
Spiseske Kokkekniv

Fremgangsmade
o Taend ovnen pé& 230 °C varmluft. &
e Laeg bundene pd bagepapir pd hver deres bageplade.
e Smer bundene med pizzasauce.
G Fordel osten p& bundene.
e Snit og skyl icebergsalaten, og lad den blive pd skeerebraettet til senere.

0 Hjaelp gul ninja og red ninja med at bage og anrette pizzaerne.

2 ark bagepapir

2 bageplader
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Bag og anret kebab-pizza

Kokkenredskaber

Ingredienser

© 42 stykker kebab :
1 dl creme fraiche dressing %@

2 skaerebraetter Pizzaskaerer Skilte

Fremgangsmade

1

Fordel skiver af kebab og jeres egen svampe-kebalb, som vist pd billedet.
Begqge pizzaer skal have denne fordeling af fyldet.

2 Bagpizzaerneiovneni10-12 min. Hold gje!
3 Rydop,ogvaskop, menslventer.
4 Tagpizzaerne ud af ovnen, oglaeag dem pd hvert sit skaerebraet.
5 Delhverpizzaitre ved hjeelp af en pizzaskaerer, og anbring skiltene som vist
pd billedet. | far skilte af jeres laerer.
6 Fordelicebergsalat og creme fraiche-dressing pd begge pizzaer.
7 Givden ene pizzatil en af grupperne, der har lavet den anden slags pizza.
Vent med at smage pd jeres pizza!
PRAKTISKE INFORMATIONER TEORI VED KOKKENBORDET
Kig pd emballagen til den pizzabund, der er indkgbt. Du kan lade dig inspirere af felgende i dialogen med
Der kan vaere forskel pd, hvilken temperatur de eleverne:

forskellige typer skal bages ved.

a. Hvilken af disse pizzaer vil | vurdere, er bedst for

Uddel skilte fra LIFE Kit, som eleverne kan anbringe klimaet? | kan med fordel drofte dette med afsast i
pd tallerkenerne for at holde styr pd de forskellige figuren pd side 31.
typer pizza. b. Hvilken pizzatror|, atl vil foretraekke, og hvorfor?

c. Hvorfortror |, at fyldet skal fordeles netop p&
denne mdéde?



14 skiver champignon 7 skiver champignon
O skiver kebab 7 skiver kebab

O skiver champignon
14 skiver kebab




-

Tal om smagen, og giv et rad

Find en tallerken hver iszer, og gé& sammen i jeres gruppe.
Kig p& pizzaerne, og tal om, hvilke pizzaer der er bedst for klimaet.
Skeer smagsprover af pizzaerne til alle i gruppen, sé alle far et stykke af A, Bog C.

Smagq pd pizzaerne sammen. Start med A, sé B og til sidst C:

a.Saet ord pd, hvordan | oplever smagen af de forskellige pizzaer.

b. Vurder hver isaer pizzaerne pé en skala fra 1-10, oqg skriv jeres vurdering
nedenfor. | behover ikke at vaere enige.

c. Fortael hinanden, hvilken pizza | bedst kan lide og hvorfor.

TEORI VED KOKKENBORDET
Trin 1

Smag pd pizzaerne sammen med eleverne, og brug
pizzaerne til en feelles undersogelse af og refleksion
over fodevarers klimabelastning og kadets rolle. Du

kan fx spgrge:

Hvilke forskelle oplever |, at der er mellem pizzaerne?
Hvilken pizza ville | vaelge, hvis | skulle tage heojde
bdde for klimaet og for en god smagsoplevelse?
Hvad overraskede jer mestved atsmage pd de
forskellige pizzaer?

FAGLIG BAGGRUNDSVIDEN

Nar eleverne tilbereder pizza med varierende
maengder af kod og gront, kan fokus flyttes vaek fra
en diskussion om atveere for ellerimod kod. | stedet
kan det handle om atlade eleverne opleve og tage
stilling til, om man kan f& gode smagsoplevelser i
forbindelse med et mdiltid, selvom man har reduceret
maengden af ked.

Forskelle i CO,-udledning og valg af fyld:
1 pizza med salat, dressing og kebabked:
ca.38 kg CO;,
1 pizza med salat, dressing og champignon:
ca.9kg CO,
1 pizza med pepperoni:ca. 15 kg CO,
1 pizza med rodfrugter: ca. 6 kg CO,

Kilde: Den store klimadatabase ([CONCITO].




20
20

Tali klassen om, hvilken pizza | vil anbefale andre atlave, hvis de gnsker at

passe bedre pd klimaet og samtidig have en god smagsoplevelse.

Formuler sammen et svar til dagens undersggelses-spargsmal, og skriv det pd

klassens plakat, sé det kan vaere et rdd til andre.

Hvordan kan jeqg lave
en pizza, der bdde
smager godtog ergod
for klimaet?

DIN ROLLE

TrinS

Brug dialogen til at komme ind pé& forlgbets over-
ordnede tema om gren omstilling. Du kan fx tale om
folgende faglige pointe:

Hvis alle danskere reducerede deres kedforbrug,
ville det gore en forskel. Det behgver ikke at veere
et sporgsmal om meget kad eller intet kod. Jo
mere kad der erstattes med grentsager, jo gron-
nere madvalg treeffer vi. Denne faglige pointe kan
underbygges ved atreferere til figuren p& s. 31.

MULIGE SVAR
Trin6

Du kan:

Lave pepperoni-pizza med rodfrugter.

Lave kebab-pizza med svampe.

Udskifte noget af kedet med grontsager, der krydres,
sd detfar masser af smag.

Sorge for at bruge de samme krydderier pd
grontsager, som kpdet ofte bliver krydret med.
Tilberede grontsagerne, sé de opndr en tekstur
som ked, og putte dem pé pizza.

Sorge for, at grgntsagerne pd pizzaen ligner det
kod, de erstatter.
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